SEJOUR RANDONNEE EN REFUGE

Lieu : Ceillac, Parc Régional du Queyras.

Itinéraire: de Gap suivre Embrun puis Briangon => Guillestre=> station de ski du Queyras =>
Ceillac.

Durée : deux journeées.
Logement : refuge de la Cime (refuge tres confortable avec douches au cceur du vallon du Melezet)

Repas : repas du soir et petit déjeuner au refuge. Pique-nique du dimanche prévu par le refuge.
Pique-nique du samedi midi a prévoir.

Encadrement: Julien, Accompagnateur en Montagne Diplomé d'Etat.

Tarif : 98€ par personne. A partir de 8 personnes. Le tarif comprend : I'encadrement, la pension au
refuge avec pique nique du dimanche midi, la demi-pension du guide, le service sherpa transport
des sacs au refuge.

Le tarif n'inclut pas les frais personnels, les boissons, etc.

Programme
ler jour : 1050m de dénivelé positif, 1050m de dénivelé négatif => 5h00

Départ du village de Ceillac, direction le col Fromage par le col Bramousse et les crétes des
chambrettes avant de rejoindre la vallée du bois noir et le refuge par un sous bois reposant.

La journée alterne belles foréts, alpages, crétes et sommets panoramiques. L’accueil au refuge vous
apportera tout le réconfort nécessaire apres cette belle journée.

2eme jour : 800m de dénivelé positif, 900m de dénivelé négatif => 5h00
Direction le lac st Anne par le beau vallon de Chaurionde, avant de redescendre sur le majestueux
lac Miroir pour une pause bien mérité avant de rejoindre Ceillac.

Je vous propose donc de partir a la découverte de cette vallée unigue et tres sauvages ayant su
préserver son authenticité.

Accompagnateur en Montagne (06 70 68 44 97- julienmartini@orange.fr



